INFOS PRATIQUES

Inscriptions en ligne depuis l'application ou le site
‘Mon Club”

Inscriptions dans nos locaux pendant les horaires
d'ouverture
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Cheques vacances - Coupons sport "y

Reductions :
20% de remise pour les étudiants
-10€ avec la carte CEZAM

RENSEIGNEMENTS

ENTENTE NAUTIQUE CAENNAISE
14 rue jean de la varende
14000 CAEN

02.31.86.84.06
accueil@encaen.com
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POLE EDUCATION POLE FORMATION

Eveil et découverte ADOS - College (AF)
Créneau famillial eau libre water-polo / natation artistique

6 mois / 1 an : samedi 9h10 - 9h40 samedi 10h20 - 11h mardi & vendredi : 19h mercredi 18h & samedi 13h
1an / 2 ans:samedi gh4s - 10h15 2 enfants de moins de 4 ans mercredi : 16h & samedi : 12h adhésion : 338€ - licence : 32€
2 ans / 4 ans ; samedi 10h20 - 11h 2 adultes accompagnateurs mercredi : 17h & samedi : 12h

adhésion : 338€ - licence : 32€ mercredi : 16h ou samedi : 13h
adhésion : 248€ - licence : 32€ adhésion : 328€ - licence : 32€ option AF Competition : 30€ adhésion : 248€ - licence : 32€

Jardin Aquatique ADOS - Lycée (AF)
water-polo / natation artistique

Lundi:19h Jeudi: 19h

. , lundi & jeudi : 19h mercredi : 18h
Mardi : 19h / 20h Vendredi: 19h / 20h samedi : 13h
Mercredi - 12h / 13h / 20h Samedi: 11h / 12h / 13h adohpetiS<I)(:1nA‘F3gZ§p’e'ltliﬁ\eonnm‘9 502€O€ adhésion : 260€ - licence : 20€

adhésion : 248€ - licence : 32€ % .
Etudiants et adultes

Ccole de Natation
undi / mard / jeudi / \enctedi nci s i / jeud / vendredi: 20h

. ) 11h ou 12h30 .
lundi: 19h / mardi : 20h ) 3 mercredi : 19h
) ) . samedi : 13h
Mardi & vendredi : 19h mercredi : 12h ou 20h adhésion : 1 séance 260€ - 2 séances 330€ - 3 séances 360€ - illimité 390€
Mercredi & samedi : 13h jeudi:19h / vendredi: 20h licence - 20¢€

samedi : gh et 10h (Pingouin)i2h (tous) | Sport adapté Nage Avec Palmes
adhesion : 308€ - licence : 32€ adhesion : 248€ - licence : 32€ Perfectionnement et compétition Découverte et perfectionnement

Familiarisation : 45 mn (T/G/P) - Apprenstissage ; 1h (C/B/R/D) -
mercredi : 17h mercredi : 18h

1 créneau par semaine : lundi et jeudi uniquement les Tortues et Grenouilles adhésion : 138€ - licence : 32€

adhésion : 248€ - licence : 32€

POLE COMPETITION POLE METIERS DE L'EAU

De 8 a 10 ans, de 2 a 4 entrainements par semaine. De 10 a 12 ans, de 4 a 6 entrainements par semaine.

Acces uniquement sur proposition des educateurs.  Accés uniquement sur proposition de l'entraineur. mercredi : 18h & samedi : 11h

adhésion : 320€ - licence : 60€ adheésion : 320€ - licence : 60€
Juniors Universitaires adhésion : 350€ - licence : 20€
De 13 a 17 ans, de 5 a 8 entrainements par semaine. A partir de 18 ans, de 5 a 7 entrainements par
Accés uniquement sur proposition de l'entraineur semaine. Acces uniquement sur proposition de POLE SANTE
adhésion : 350€ - licence : 60€ l'entraineur. adhésion : 350€ - licence : 60€ , -
Horaires aménages college/Lycée Elite Aquagym prenatale Sport sante
Acces uniquement sur dossier de candidature. Acces uniquement sur dossier de candidature. samedi  11h lundi & jeudi : 20h
adhésion : 350€ - licence : 60€ adhésion : 350€ - licence : 60€ 11€ / séance - licence : 20€ adhésion : 300€ - licence : 20€
participation aux frais de transports : 70€ participation aux frais de transports : 70€
Nage Avec Palmes Masters lundi ou jeudi : 20h
Compétitions sur proposition de l'entraineur 8 créneaux / semaine + acces soir groupes adultes. adhésion : 210€ - licence : 20€
adhesion : 350€ - licence : 60€ adhésion : 350€ - licence : 60€
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