Informations pratiques

1 certificat médical de moins de 3 mois est a fournir
1 fiche d'inscription sera a remplir directement au club
accompagnée du formulaire de licence.

Frais de dossier nouvelle inscription : 10€ par famille

LES SEANCES NON UTILISEES SONT PERDUES

Modalités de paiement

Cheques - Espéces - CB - Cheques Vacances - Coupons Sport
Réductions :
20% de remise pour les étudiants

- 10€ CEZAM

Entente Nautique Caennaise

10 Rue Jean de la Varende
14000 CAEN

WWW.encaen.com
02.31.86.84.06
accueil@encaen.com
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COLLEG'ENS - licence fédérale: 15ans et-:27€ / 16 ans et +: 15€

BEBES NAGEURS

CRENEAUX FAMILIAUX

ECOLE DES METIERS DE L'EAU*

*uniquement & partir de la 3&me

ACTIVITES FEDERALES : NATATION COURSE & OPTION

Samedi 2h10 - ?h40
Samedi ?h45 - 10h15
Samedi 10h20 - 11h

Samedi 11h-11h40

Tarif : 223€ (+27€ de licence)
Tarif : 10 séances 103€ (+27€ de licence)

6mois-1an:
lan-2ans:
2ans-4ans:

JARD'N AQUAT'QUE - & partir de 4 ans révolus

Samedi: 10h20-11h
Samedi: 11h - 11h40

Tarif : 308€ (+27€ de licence)

Lundi & Jeudi : 19h
Mercredi 18h & Samedi 11h
Tarif : 308€ (+ licence)

LYCEENS - licence fédérale : 15 ans et -:

Option Eau Libre

Option Water-Polo & Synchro

Mardi & Vendredi : 19h
Mercredi 16h & Samedi 12h
Mercredi 17h & Samedi 12h

Tarif : 308€ (+ licence)
AFC : + Mercredi 17h / + 30€

27€/16anset+:15€

Mercredi 18h & Samedi 13h
Tarif : 308€

Mercredi : 16h ou Samedi : 14h

Tarif : 223€ (+ licence)

Lundi: 12h
Mardi : 12h ou 20h
Mercredi : 12h ou 13h ou 20h

Jeudi: 19h
Vendredi : 12h ou 20h
Samedi : 12h ou 13h

Tarif : 223€ (+27€ de licence)

ECOLE DE NATATION

ECOLE DES METIERS DE L'EAU

ACTIVITES FEDERALES : NATATION COURSE & OPTION

2 CRENEAUX PAR SEMAINE

1 CRENEAU PAR SEMAINE

Lundi & Jeudi*: 19h
Mardi & Vendredi: 19h
Mercredi & Samedi : 13h
Tarif : 288€ (+27€ de licence)

Mardi ou Vendredi : 20h
Samedi : 12h
Mercredi : 12h ou 20h
Tarif : 223€ (+27€ de licence)

Lundi & Jeudi : 19h
Mercredi 18h & Samedi 11h
Tarif : 320€ (+ licence)

Option Eau Libre

Option Water-Polo & Synchro

Lundi & Jeudi: 19h
Mercredi 17h & Samedi 13h
Tarif : 320€ (+ licence)

AFC : + Mercredi 17h / + 30€

ADULTES - licence fédérale : 15 ans et-:27€ / 16 ans et +: 15€

Mercredi : 18h
Samedi : 14h
Tarif : 235€ (+ licence)

CRENEAUX DU MIDI

CRENEAUX DU SOIR

*uniquement Tortues - Grenouilles  /
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Familiarisation (TGP) : 45mn - Apprentissage (CBRD) : 1h

Lundi - Mardi - Jeudi - Vendredi
11h ou 12h30
Samedi 13h

Lundi - Mardi - Jeudi - Vendredi : 20h
Mercredi 12h

COLLECTIF AVENIRS

COLLECTIF JEUNES

De 8 a 10 ans, 2 & 4 entrainements par semaine
Acceés sur proposition de I'éducateur
Tarif : 295€ (+55€ de licence)

De 10 & 12 ans, 4 & 6 entrainements par semaine
Acceés sur proposition de I'entraineur
Tarif : 295€ (+55€ de licence)

Tarifs : 1 séance 230€ - 2 séances 305€ - 3 séances 345€ - |llimité 375€ / (+15€ de licence)

SPORT ADAPTE

COLLECT'F ES PO'RS - Départemental

COLLECTIF RELEVE - régionai

SECTION COMPETITION

SECTION APPRENTISSAGE

De 13 & 16 ans, 4 a 5 entrainements par semaine
Accés sur proposition de I'entraineur
Tarif : 295€ (+55€ de licence)

De 13 & 18 ans, 5 a 8 entrainements par semaine
Acceés sur proposition de I'entraineur
Tarif : 315€ (+55€ de licence)

COLLECT'FS ACCESSlON - National

A partir de 13 ans, 7 a 12 enfrainements par semaine, selon I'ége et le niveau (A, B ou C).
Acces sur grille de performance ou directement auprés de la Direction : n.couderc@encaen.com
Tarif : 315€ (+55€ de licence)

Mercredi : 18h
Tarif : 133€ (+27€ de licence)
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AQUAGYM PRENATAL

Mercredi: 17h
Tarif : 133€ (+27€ de licence)

SPORT SANTE

COLLECTIF UNIVERSITAIRE

COLLECTIF MASTERS

Postbac. 5 a 10 entrainements par semaine,
selon I'ége et le niveau (A, B ou C).
Acces sur grille de performance
Tarif : 315€ (+55€ de licence)

Participation : Interclubs Régionaux & Meeting de Cae
Lundi, Mardi, Jeudi & Vendredi : 11h ou 12h
Tarif : 315€ (+55€ de licence)

Samedi: 11h

Tarif : 10€ / séance

Lundi & Jeudi 20h
Tarif : 285€ (+15€ de licence)
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