
1er club Bas-Normand

Label club formateur

40 ans d’expérience

Des activités près de chez vous...

à partir d
e 15 € par mois*

* Pendant les 10 mois de saison

Toutes les infos sur
www.encaen.com

www.facebook.com/encaen

Nos bureaux                               Contacts

Stade Nautique                     02.31.86.84.06   

Avenue Albert Sorel

14 000  Caen                 accueil@encaen.com

Rejoignez le cercle des nageurs caennais !  

Avec cette carte vous devenez plus qu’un adhérent vous 
entrez dans le cercle... Elle vous permet :

 - De béné! cier du tarif association pour l’achat   
 de vos entrées piscine

 - De béné! cier d’une remise sur les tarifs de la    
 boutique club.

 - De béné! cier de remise chez nos partenaires.

 - D’accéder gratuitement aux séances que nous    
 organisons pendant les petites vacances 
 scolaires.

   Carte individuelle = 10 € 

   Carte famille = 15 €

Les informations contenues dans cette plaquette sont susceptibles 
d'•tre modi€ •es. Ne pas jeter sur la voie publique.

Compétition (11 à 18 ans)

L’accès à ces groupes est conditionné par un ni-
veau de pratique. Ces groupes visent l’accession à la 
compétition. La participation à tous les entraîne-
ments ainsi qu’aux compétitions (identi! ées par 
un calendrier en début de saison) est vivement 
souhaitée. Un programme aménagé peut être 
élaboré en concertation avec l’entraîneur. Tarif: 222€

Avenirs / Poussins  (9 - 11 ans/ Grâce de dieu)
Mercredi Samedi : 12h30 – 14h00

Benjamins  (12 - 13 ans / Stade Nautique)
Lundi Mardi Jeudi Vendredi : 17h30 – 18h30

Minimes  (14 - 15 ans / Stade Nautique)
Lundi Mardi Jeudi Vendredi 17h30 – 18h45
Mercredi 17h00 – 19h00

Cadets / Juniors / Séniors  (16 ans et plus )
Lundi Mardi Jeudi Vendredi 18h30 – 20h00
Mercredi 17h00 – 19h00

La " lière scolaire   

(sur dossier)

Cm1 / Cm2 - Lemière
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

12h15 – 13h00

Collège Lemière
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

2 fois 1h ou 1h 30

Centre d’entraînement
(sur proposition de l’entraîneur)

2 fois 1h45 / jour + séances de Musculation
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Bébé nageurs 
Chemin Vert - Eau à 32°

Tous les samedis - 1 enfant + 2 adultes
6 à 12 mois 9H10 - 9H40

12 à 24 mois 9H45 - 10H15
24 à 36 mois 10H20 - 11H00

Tarif: 182€*

Créneau familial

2 adultes + 2 enfants 10H20 - 11H00
(jusqu’à 4 ans - Chemin Vert)

Tarif: 231€*

Jardin Aquatique
3 à 5 ans  — 1 séance par semaine — Chemin Vert

Lundi      20h00 - 20h40
Mercredi 20h00 - 20h40
Vendredi 20h00 - 20h40
Samedi   11h05 - 11h45

Tarif: 140€*

Ecole de natation (5 à 11 ans)
Tarif: 222€

 Cadeau: Une photographie professionnelle offerte, réalisée par le studio  
         Lecanu.

 Cadeau: Une photographie professionnelle offerte, réalisée par le studio  
         Lecanu.

5 à 8 ans
Groupes de 

familiarisation

Tortues

Grenouilles

Pingouins

Castors 

8 à 11 ans
Groupes 

d’apprentissage

Baleines

Requins

Dauphins

Horaires disponibles pour tous les groupes :

Chemin vert
Mardi 19h15 - 20h00

et

Vendredi 20h00 - 20h45

Grâce de Dieu
Mercredi et samedi

12h30 - 13h15
ou

13h15 - 14h00

Chemin Vert - Uniquement apprentissage
Lundi et Mercredi 20h00 - 20h45

 Leçon «petit groupe»  (7 à 12 ans)
1 séance de 30 min par semaine sur 1 trimestre

Possibilité d’intégrer l’école de natation par la suite.

Mercredi 12h - 12h30              Tarif : 73€

Ados Fun (10-18 ans)
Stade Nautique

Lundi et Jeudi 19h15 - 20h00 (+ 15 ans)

Mardi et Vendredi 19h15 - 20h (-15 ans)

Tarif : 199 €*

Les Jeunes du mercredi 
1 séance par semaine - Stade Nautique

De 8 ans à 16 ans pour tous les niveaux

 autonomes, en grand bain. 

17h - 18h ou 18h - 19h
Tarif: 140€*

Natation adultes

MIDI:  Bassin 50 m extérieur au Stade Nautique
Lundi 11h00 - 12h15 / 12h15 - 13h30

Mardi 11h00 - 12h15 / 12h15 - 13h30

Mercredi 19h00 - 20h00                              Tarif: 246 €*

Jeudi 11h00 - 12h15 / 12h15 - 13h30

Vendredi 11h00 - 12h15 / 12h15 - 13h30

Samedi 13h00 - 14h15

 

SOIR: 
Lundi (Carp.)     20h45 - 21h45

Mercredi (SN)    19h00 - 20h00

Jeudi (GDD)       20h00 - 21h00                     Tarif:211€*

Vendredi (Carp.) 20h30 - 21h30 

Samedi (SN)      13h00 - 14h15

Séance Hebdomadaire adulte
Stade nautique

1 séance par semaine du débutant au con! rmé

Mercredi   19h-20h (tous niveaux)

Samedi    12h00 - 13h00 (débutants)           Tarif : 140€*                      
     13h00 - 14h00 (con! rmés) 

Forfait  Illimité
Tarif: 309€*

Tous les horaires de la Natation Adultes et de 
l’Aquagym en ILLIMITE "

Carte ! délité offerte  

Participez à autant 
de séances que vous 

le souhaitez"

Compet’loisir (dès 16 ans)
 Stade Nautique

Lun 19h – 20h / Merc 18h – 19h / Ven 19h – 20h
Tarif = 222 €*

Participez 
à autant 

de séances 
que vous le         

souhaitez.

  

Tarif: 211 €

Aquagym Prénatale
A partir de 4 mois jusqu’à l’accouchement.

Tarif = Nombre de séances jusqu’au terme x 9.50 €

Encadrement assuré par une Sage-femme & un MNS

Chemin vert
Samedi 10h30 - 11h45 

 Cadeau: Une photographie professionnelle offerte, réalisée par le studio  
         Lecanu.

Aquaphobie
1 séance par semaine sur 1 trimestre

Possibilité d’intégrer les cours adultes débutants après 
votre cycle aquaphobie

Carpiquet 
Lundi 20h45 - 21h30 - Tarif: 73€**  

  NOS REDUCTIONS
Etudiants     - 20 %

ASL ET ACEA     - 10 €

Famille = réduc. par inscri. sup   - 10 €

Prix dégressifs pour les inscriptions en cours de saison

Possibilité de régler en plusieurs fois (4 chèques ou 10 
fois sans frais en prélèvement automatique)
 *Prix pour une saison complète. Prix dégressifs dès novembre. Pour une 1ère ins-
cription, un montant de 10 € sera facturé pour l’ouverture d’un dossier, 15 € pour une 
famille.
** Prix pour le trimestre, 20% sur l’adhésion annuelle en cas de poursuite dans l’une 
des activités annuelles.
Les réductions ne sont pas cumulables. Aucun remboursement sauf cas de force 
majeure.

Aquagym


